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PORTUGUESE

PRECAUCOES PARA EVITAR A POSSIVEL EXPOSICAO A ENERGIA DE MICROONDAS
EXCESSIVA

1. Na&o tente utilizar este forno microondas com a porta aberta visto que o funcionamento com a porta
aberta pode originar uma exposi¢do nociva a energia das microondas. E importante ndo retirar ou
modificar os fechos de seguranca.

2. Nao coloque nenhum objecto entre a parte dianteira do forno microondas e a porta, ou permite que
terra ou residuos de liquidos de limpeza se acumulem nas superficies vedantes.

3. N&o utilize o forno microondas se ele estiver danificado. E particularmente importante que a porta do
forno microondas feche devidamente, e que nédo haja qualquer dano

a. naporta (dobrada),

b. nas dobradicas e fechos (partidos ou com folgas),

c. nos vedantes das portas e nas superficies vedantes.

4. O forno microondas s6 deve ser ajustado ou reparado por técnicos de assisténcia devidamente
qualificados.

INSTRUCOES DE SEGURANCA IMPORTANTES

Quando utilizar aparelhos eléctricos, deve cumprir
precaucoes de seguranca basicas, incluindo o seguinte:
AVISO: Para reduzir o risco de queimaduras, choques
eléctricos, incéndio, lesOes pessoais Ou exposicdo a
energia de microondas excessiva:

1. Este aparelho pode ser usado por criancas maiores de 8
anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou
mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento, sempre que lhes seja dada a supervisao
apropriada ou instrucdes para a utilizacdo do aparelho de
forma segura e de modo a que compreendam 0s perigos
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inerentes. N&ao deixe que criangcas brinquem com o

aparelhno. Nao permita a limpeza e manutencao do
aparel-ho pelo utilizador a criancas sem vigilancia.

2. As criancas deverdao ser supervisionadas, para se
assegurar de que nao brincam com a unidade.

3. Mantenha o aparelho e o seu cabo fora do alcance de
criancas menores de 8 anos.

4. PRECAUCAO: Para a seguranca dos seus filhos, nao
deixe partes da embalagem (sacos plasticos, papelao,
esferovite, etc.) ao alcance dos mesmaos.

5. Se o0 cabo de ligacado estiver danificado recorra a um
servi¢o técnico autorizado.

6. Nunca desligue o aparelho puxando pelo cabo.

7. Nao ponha em funcionament se o cabo ou a ficha
estiverem estragados ou se observa que o aparelho nao
funciona correctamente.

8. Nao utilize o aparelho com as maos molhadas.

9. Nao mergulhe o aparelho em agua nem em nengum
outro liquido.

10. Antes de efectuar a sua limpeza comprobé que o
aparelho esta desligado.

11. O aparelho deve ser instalado de acordo com a

I:Eﬂ*lhegn‘zn



MI 2021

regulamentacao nacional para instalacoes eléectricas.

12. Este aparelho destina-se apenas a uso dommestico.
13. No caso em que vocé precisa de uma copia do
manual de instrucdes, vocé pode perguntar para ele por a
escrita um e-mail para sonifer@sonifer.es.

14. A parte traseira do aparelho deve ser contra a parede.
15. AVISO: Ninguém excepto um tecnico devidamente
qualificado deve efectuar qualquer assisténcia ou
reparacao que envolva a remocao de qualquer tampa que
forneca alguma proteccao contra a exposicéao a energia de
microondas.

16. AVISO: Os liguidos ou quaisquer outros alimentos
nao devem ser aquecidos dentro de recipientes fechados
visto que é possivel que expludam.

17. Se observar fumo, deve desligar o aparelho ou retirar
a ficha da tomada e deixar a porta do forno microondas
fechada para extinguir quaisquer potenciais chamas
acesas.

18. O aquecimento com microondas de bebidas por
originar uma fervura eruptiva retardada, pelo que ser
exercidos os devidos cuidados quando manusear o
recipiente.

I:Eﬂ*lhegn‘zn



MI 2021

19. Os conteudos dos biberdes e frascos boides de

comida para bebé devem abanados ou abanados e a
temperatura devem ser verificados antes de serem
servidos para evitar a ocorréncia de queimaduras.

20. Os ovos dentro da casca e ovos cozidos inteiros
ainda com a casca nao ser aquecidos em fornos
microondas, visto que podem explodir mesmo depois do
aquecimento com microondas ter terminado.

21. ADVERTENCIA: Se a porta ou as juntas da porta
estiverem danificadas, o forno nao devera funcionar ate
ser reparado por um técnico qualificado.

22. Utilizar unicamente utensilios que sejam adequados
para utilizacdo em fornos microondas.

23. Quando se aquecerem alimentos em recipientes de
plastico ou papel, vigiar o forno devido a possibilidade de
ignicao.

24. O forno microondas foi concebido para aquecer
bebidas e alimentos. A secagem de alimentos ou roupa e
0 aquecimento de almofadas, sapatilhas, esponjas, roupa
himida e artigos similares pode implicar risco de feridas,
ignicao ou incéndio.

25. O forno devera ser limpo regularmente e retirar
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gualguer residuo de alimentos.

26. A falha na manutencdo do forno no que se refere a
limpeza podera levar a deterioracdo da sua superficie e
podera afectar adversamente a vida util do aparelho e
levar a uma situacao perigosa.

27. ADVERTENCIA: Verifique se o forno ndo sofreu
nenhum tipo de danos, por exemplo porta mal alinhada
ou curvada, juntas herméticas da porta e superficies de
selagem danificadas, ferrolhos ou dobradicas partidos ou
soltos, e amolgaduras no interior do forno ou na porta. Se
existir algum tipo de dano, nao utilizar o forno e contactar
0 servico téecnico qualificado.

28. Lela todas as instrucOes antes de utilizar o aparelho.
29. Utilize este aparelho apenas para o fim previsto
conforme descrito neste manual. Nao utilize substancias
guimicas ou vapores corrosivos neste aparelho. Este tipo
de forno microondas é concebido especificamente para
aguecer, cozinhar ou secar alimentos. Nao foi concebido
para utilizacao industrial ou laboratorial.

30. N&o utilize o forno microondas quando ele esta
vazio.

31. Para reduzir o risco de incéndio na cavidade do forno
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microondas;

Retire os atilhos dos sacos de papel ou de plastico
antes de os colocar no forno microondas.

Nao utilize a cavidade para armazenar coisas. Nao deixe
0s produtos em papel, utensilios de cozinha ou alimentos
dentro da cavidade quando nao utilizar o forno
microondas.

32. Nao frite comida no forno microondas. O Oleo
guente pode danificar as partes do forno microondas e 0s
seus utensilios, e provocar queimaduras da pele.

33. Perfure os alimentos com peles grossas, tais como
batatas, aboboras inteiras, macas e castanhas antes de os
cozinhar.

34. Os utensilios de cozinha podem aquecer por causa
do calor transferido da comida aquecida. E necessario
utilizar pegas para manusear os utensilios.

35. Deve verificar os utensilios para se certificar de que
sdo adequados para serem utilizados num forno
microondas.

36. Este produto é um equipamento ISM de Grupo 2 e
Classe B. A definicdo do Grupo 2 que contém todo o
equipamento ISM (Industrial, Cientifico e Médico) é aquele
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no qual a energia de radiofrequéncia €é gerada

intencionalmente e/ou utilizada sob a forma de radiacao
electromagnética para o tratamento de material, e origina
a erosao do equipamento. O equipamento de Classe B é
adequado para ser utilizado em estabelecimentos
domeésticos e em estabelecimentos ligados directamente a
uma rede de fornecimento de corrente eléctrica de baixa
voltagem que fornece edificios utilizados para fins
domeésticos.

37. ATENCAO: A superficie pode permanecer quente
durante ou apods a sua utilizacao.

38. Nao utilize o aparelho ligado a um temporizador
externo nem a um sistema separado do controlo remoto.
39. ATENCAO: Em caso de utilizagdo incorreta do
aparelho, ha um risco de possiveis lesdes.

ESPECIFICACOES

Consumo eléctrico: 230V~ 50Hz, 1200W(Microwave)
Saida da poténcia das microondas classificada: | 700W

Frequéncia de funcionamento: 2450MHz

Dimens0des exteriores: 262mm(H)><452mm(W)>345mm(D)
Dimens@es da cavidade aberta: 198mm(H)x315mm(W)x297mm(D)
Capacidade do forno: Compact 20Litres

Uniformidade da cozedura: Turntable System

Peso liquido: Approx.10.5 kg
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INSTALACAO

1. Certifigue-se de que todos os materiais da embalagem sao retirados do interior da porta.

2. AVISO: Inspeccione o forno microondas para detector quaisquer danos, tais como uma porta alinhada
indevidamente ou dobrada, vedantes da porta e superficies vedantes danificados, dobradicas da porta e
fechos de seguranca partidos ou soltos e amolgadelas no interior da cavidade ou na porta. Se houver
qualquer dano, nao utilize o forno microondas e contacte técnicos devidamente qualificados.

3. Este forno microondas deve ser colocado sobre uma superficie plana e estavel que suporte o seu peso
bem como o da comida mais pesada que é provavel que venha a cozinhar nele.

4. Nao coloque o forno microondas num local onde seja gerado calor, humidade elevada, ou perto de
materiais combustiveis.

5. O forno microondas tem de ter um fluxo de ar suficiente para funcionar correctamente. Deixe um
espaco livre de 20 cm por cima do forno microondas, de 10 cm na parte de trés, e de 5 cm em ambos 0s
lados. N&@o tape ou bloqueie quaisquer aberturas de ventilagao existente no aparelho. N&o retire os pés do
aparelho.

6. Nao utilize o forno microondas sem o tabuleiro de vidro, suporte do anel cilindrico e haste nas suas
devidas posicoes.

7. Certifique-se de que o fio eléctrico ndo estd danificado, e ndo se encontra debaixo do forno
microondas ou sobre qualquer superficie quente ou afiada.

8. A tomada deve ser facilmente acedida, para que seja possivel retirar a ficha rapidamente numa
situagcdo de emergéncia.

9. Nao utilize o forno microondas no exterior.

INTERFERENCIA RADIO

O funcionamento do forno microondas pode provocar interferéncias com o radio, TV ou equipamento
semelhante.
Quando tal interferéncia ocorre, ela pode ser reduzida ou eliminada através das seguintes medidas:

1. Limpe a porta e superficie vedante do forno microondas.

2. Re-oriente a antena receptora do radio ou da televisao.

3. Mude o forno microondas de posi¢cdo em relacdo ao receptor.

4. Afaste o forno microondas do receptor.

5. Ligue o forno microondas a uma tomada diferente, de maneira a que ele e o receptor estejam em

circuitos de derivacdo diferentes.

PRINCIPIOS DA COZINHA COM MICROONDAS

1. Arranje a comida cuidadosamente. Coloque as partes mais espessas na parte exterior do prato.

2. Verifique o tempo de cozedura. Cozinhe os alimentos durante o periodo de tempo mais reduzido
possivel, e adicione mais tempo conforme necessario. Os alimentos cozinhados em demasia podem largar
fumo ou incendiar-se.

3. Tape os alimentos enquanto os cozinha. As tampas previnem os salpicos, e ajudam os alimentos a
cozinharem uniformemente.

4. Vire os alimentos para acelerar a cozedura no microondas dos mesmos, tais como frango e
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hamburgers. Bocados grandes, tais como lombos, devem ser virados pelo menos uma vez.
5. Mude os alimentos, tais como alméndegas, de sitio no prato para cozinharem uniformemente, e do
centro do prato para o exterior do mesmo.

INSTRUCOES DE LIGACAO A TERRA

Este aparelho tem de ter uma ligacéo a terra. Este forno microondas esta equipado com um fio que possui
um fio para a ligacéo a terra e uma ficha com ligacéo a terra. A ficha deve ser ligada a uma tomada que se
encontre devidamente instalada e tenha uma ligacdo a terra. Na eventualidade de um curto-circuito, a
ligacdo a terra reduz o risco de choque eléctrico ao fornecer um fio de fuga para a corrente eléctrica.
Recomendamos que disponibilize um circuito separado para servir apenas o forno microondas. A
utilizagdo de voltagens elevadas € perigosa, e pode originar um incéndio ou qualquer outro acidente
provocando danos no forno microondas.

AVISO A utilizagdo indevida da ficha com ligacao a terra pode originar um risco de choque eléctrico.

Nota:

1. Consulte um electricista ou técnico de assisténcia qualificados se tiver quaisquer duvidas sobre a
ligacdo a terra ou as instrucdes eléctricas.

2. O fabricante e o revendedor ndo aceitam qualquer responsabilidade por quaisquer danos ao forno
microondas ou lesdes pessoais resultantes do ndo cumprimento dos procedimentos da ligacédo eléctrica.
Os fios deste cabo sdo coloridos de acordo com o seguinte cédigo:

Verde e Amarelo = TERRA

Azul = NEUTRO

Castanho = CORRENTE VIVA

ANTES DE PEDIR ASSISTENCIA

Se o forno microondas deixar de funcionar:

1. Certifigue-se que de que o forno microondas esta devidamente ligado. Se ndo estiver, retire a ficha da
tomada, espere 10 segundos e volte a liga-la devidamente.

2. Verifique se existe algum fusivel do circuito rebentado, ou disjuntor desligado. Se estes estiverem a
funcionar devidamente, teste a tomada com outro aparelho.

3. Certifique-se de que o painel de controlo foi devidamente programado e que o temporizador foi
configurado.

4. Certifique-se de que a porta esta firmemente fechada e active o sistema de fecho de seguranca da
porta. Caso contrario, a energia de microondas néo ira passar para o forno.

CONTACTE UM TECNICO QUALIFICADO SE NENHUMA DAS ANTERIORES ACCOES SOLUCIONAR O
PROBLEMA. NAO TENTE AJUSTAR OU REPARAR O FORNO VOCE MESMO.

GUIA DE UTENSILIOS

1. O material ideal para um utensilio para um forno microondas é transparente em relagdo ao aparelho,
permite a passagem da energia através do recipiente e aquecer os alimentos.
2. As microondas ndo conseguem penetrar no metal, pelo que nao deve utilizar utensilios metalicos ou
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pratos com rebordos metalicos.

3. N&o utilize produtos de papel reciclado quando cozinhar com o forno microondas, visto que eles
podem conter pequenos fragmentos de metal, os quais podem provocar faiscas e/ou incéndios.

4. Recomendamos a utilizacho de pratos redondos/ovais em detrimento dos pratos
quadrados/oblongos, visto que a comida que fica nos cantos tende a cozinhar em demasia.

5. Pode utilizar tiras estreitas de folha de aluminio para impedir que as areas expostas cozinhem em
demasia. Exerca os devidos cuidados para nao utilizar demasiada folha de aluminio, e deixe um espaco de
2,5 cm entre a folha de aluminio e a cavidade.

A lista que se segue é um guia geral para o ajudar a seleccionar os utensilios correctos.

LOUCA MICROONDAS
Vidro resistente ao calor Sim
Vidro néo resistente ao calor Né&o
Ceramica resistente ao calor Sim

Prato de plastico adequado para microondas | Sim

Papel de cozinha Sim
Tabuleiro de metal Né&o
Suporte de metal Néao

Folha de aluminio e Recipientes de aluminio | N&o

NOMES DAS PECAS

1. Sistema de fecho de seguranca da porta
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Janela do forno microondas

Guia da onda
Anel cilindrico
Tabuleiro de vidro

© gk wn

Painel de controlo

PAINEL DE CONTROLO

O painel de controlo é constituido por dois operadores de
fungbes. Um é o botdo temporizador, e 0 outro o botdo da
poténcia.
PcmsR SELECTOR DA POTENCIA/ACCAO
Utiliza este botdo operador para seleccionar um nivel da poténcia
da cozedura. E 0 primeiro passo para iniciar um sessdo de
cozinha.

BOTAO TEMPORIZADOR

Oferece definicbes de temporizacdo visuais rodando o botao
para seleccionar o periodo de cozinha desejado até 30 minutos
por sessdo de cozinha. Selecione Popcorn, a fim de cozinhar a
pipoca.

COZINHA COM MICROONDAS

Para cozinhar apenas com microondas, existem seis niveis de
poténcia disponiveis para seleccionar aquele que € mais
adequado para a tarefa desejada.

O nivel da poténcia aumenta a medida que roda o botdo no
sentido dos ponteiros do relégio. Os niveis da poténcia podem
ser classificados da seguinte maneira:

Saida da poténcia | Descrigdo
TIME 1 |100% ELEVADA
2 | 85% M.ELEVADA
3 | 66% MED.
4 | 48% M.BAIXA
5 | 40% DESCONGELAR*
6 | 17% BAIXA

*Sempre que vocé quiser descongelar qualquer refeicdo, selecione defrost no botdo de energia e em
seguida, selecione o seu peso no botédo de tempo.
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FUNCIONAMENTO

Para iniciar uma sessao de cozedura,

1. Coloque os alimentos no forno e feche a porta.

2. Rode o Selector da Poténcia para seleccionar um nivel da poténcia.

3. Utilize o Botédo do Temporizador para configurar um tempo de cozedura.

NOTA:

O forno microondas comeca a trabalhar quando o temporizador é activado.

Quando seleccionar um periodo de tempo inferior a 2 minutos, rode o temporizador para além dos 2
minutos, e em seguida cologue-o no tempo desejado.

ATENCAO: DEVE COLOCAR O TEMPORIZADOR SEMPRE NA POSICAO ZERO quando retirar os alimentos
do forno microondas antes do tempo de cozedura configurado estar completo ou quando néo estiver a
utilizar o forno. Para interromper o processo de cozedura, pressiona tecla de abertura da porta ou abra a
porta puxando a pega.

LIMPEZA E MANUTENCAO

1. Desligue o forno microondas e retire a ficha da tomada antes de o limpar.

2. Mantenha o interior do forno limpo. Limpe as paredes com um pano himido quando a comida
salpica as paredes, ou liquidos derramados se agarram as paredes. Pode utilizar um detergente suave se 0
forno microondas ficar muito sujo. Evite a utilizacdo de spray e outros produtos de limpeza agressivos,
visto que eles podem manchar, riscar ou desvanecer a superficie da porta.

3. As superficies exteriores devem ser limpas com um pano humido. Para impedir a ocorréncia de danos
nas partes funcionais no interior do forno microondas, ndo deve permitir a entrada de agua dentro das
aberturas de ventilagio.

4, Limpe a porta e a janela em ambos os lados, os vedantes da porta e partes adjacentes
frequentemente com um pano suave para remover quaisquer derrames ou salpicos. Ndo utilize produtos
de limpeza abrasivos.

5. N&o permita que o painel de controlo seja molhado. Limpe-o com um pano suave humedecido.
Quando limpar o painel de controlo, deixe a porta aberta para impedir que o forno se ligue
acidentalmente.

6. Caso se acumule vapor no interior ou a volta da porta do forno microondas, deve limpa-lo com um
pano suave. Isto pode ocorrer quando o forno microondas é utilizado sob condi¢des de humidade
elevada. Isto é normal.

7. E necessario retirar o tabuleiro de vidro ocasionalmente para fins de limpeza. Lave o tabuleiro em
agua com detergente quente ou numa maquina de lavar louca.

8. O anel cilindrico e chdo do forno devem ser limpos regularmente para evitar a emissdo de ruido
excessivo. Basta limpar a superficie inferior do forno microondas com um detergente suave. O anel
cilindrico pode ser lavado com agua com detergente morna ou numa maquina de lavar louca. Quando
retirar o anel cilindrico do chdo da cavidade para o limpar, ndo se esqueca de o voltar a colocar na sua
devida posigéo.

9. Retire os odores do seu forno microondas juntando uma chavena de agua ao sumo e casca de um
limdo numa taga que possa ir ao forno microondas, e coloque-a no forno microondas e ligue-o durante 5
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minutos. Limpe-o cuidadosamente e seque-0 coOm um pano suave.

10. Contacte um revendedor quando for necessario substituir a ldampada do forno microondas.

11. O forno microondas deve ser limpo regularmente, e quaisquer depésitos de alimentos devem ser
removidos. A ndo manutencdo do forno microondas num estado limpo pode originar a deterioragdo da
sua superficie, o que pode afectar adversamente a duragdo da vida util do aparelho, e originar um possivel
perigo.

12. Nao descarte este aparelho no contentor do lixo doméstico; ele deve ser descartado num centro de
descarte especifico para o efeito indicado pelas autoridades municipais.

Recolha dos eletrodomésticos.
A diretiva Européia 2002/96/CE referente a gestdo de residuos de aparelhos elétricos e eletrdnicos
(RAEE), prevé que os eletrodomésticos ndo devem ser escoados no fluxo normal dos residuos sélidos
urbanos. Os aparelhos desatualizados devem ser recolhidos separadamente para otimizar a taxa de
I recuperacao e reciclagem dos materiais que 0os compdem e impedir potenciais danos para a saude
humana e para o ambiente. O simbolo constituido por um contendor de lixo barrado com uma cruz
deve ser colocado em todos os produtos por forma a recordar a obrigatoriedade de recolha separada. Os
consumidores devem contatar as autoridades locais ou 0s pontos de venda para solicitar informacéo referente ao
local apropriado onde devem depositar os eletrodomeésticos velhos.

DECLARAQAO DE CONFORMIDADE:
Este dispositivo esta em conformidade com as exigéncias da Directiva de Baixa Tensdo 2014/35/EU
e 0s requisitos da directiva EMC 2014/30/EU




